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DEVELOPPER SON AISANCE A L’ORAL

Théme Développer son club

e |dentifier les clés d’une prise de parole réussie ;
e Gérer ses appréhensions ;
e Se familiariser avec une matrice de préparation d’intervention percutante ;

Objectifs ) \ _
du module e Prendre la parole en public, concretement, sur la base de cette matrice ;
e Identifier ses points forts et ses axes de progression a l'oral ;
e Se projeter sur sa prochaine intervention : que faire pour optimiser celle-
ci?
Niveau du Niveau 1
module
Public concerné Dirigeants, bénévoles et salariés de clubs, Districts, Ligues, tous acteurs du club
Séquence 1 : Bien démarrer
Séquence 2 : Identifier les clés de succés de la prise de parole en public
A. Formaliser les bonnes pratiques
B. Découvrir une matrice de préparation d’intervention percutante
Programme du C. Gérer ses appréhensions
module Séquence 3 : Se mettre en action

A. Préparer son intervention
B. Prendre la parole en public
C. Se projeter sur sa prochaine intervention
Séquence 4 : Revenir sur les points essentiels du module et conclure

4h:
Durée du module - Séquences 1‘& 2&3A:2h
- Pause : 15 minutes
- Séquences3B&3C&4:1h45
Délivrance oui

attestation
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